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St-Guilhem-le-Désert

Cirque de Navacelles

PRENEZ LE TEMPS
TAKE TIME...

...D'ECOUTER NOTRE HISTOIRE SINGULIERE ..TO LISTEN TO OUR REMARKABLE STORY

e Que ces placides bétes a cornes, les escargots, sauvérent le village de Saint-Pargoire de la famine apres un gros orage
qui les fit sortir de leurs trous. Il est ainsi devenu leur animal totémique. ”y

A Qu'il existerait dans le lit de la résurgence de La Foux, un bloc portant I'inscription en occitan : « Quora me vieras, ploraras »
(quand tu me verras, tu pleureras). Il arrive en effet que I'eau cesse de couler pendant quelques heures voire quelques jours de maniére inattendue. ”y

e A Villeneuvette, le Pont de I'’Amour qui traverse la Dourbie est en fait un aqueduc qui faisait transiter I'eau d'une rive a l'autre de la riviére.
La tradition voulait que le lundi de Paques, les amoureux traversent le pont main dans la main, sans oublier de s'embrasser au milieu.
S'ils parvenaient au bout, ils devaient se marier dans I'année. Le pont est étroit, I'eau y passait, et le traverser était trés dangereux... ] )

..SIMPLEMENT D'APPRECIER NOTRE RENCONTRE ..TO ENJOY MEETING US

e Le plus important c'est la qualité des échanges humains que I'on donne a celui qu'on accueille. » « On écrit une histoire. »
« C'est l'excellence sans prétention et avec simplicité... Cette capacité a accueillir de maniere individuelle et personnelle est primordiale... "y

..DE SORTIR DES SENTIERS BATTUS ..TO GET OFF THE BEATEN TRACKS

e Le cadre naturel grandiose, la faune, la flore, les drailles, les routes de transhumance, les villages et les fermes de pierre
font du territoire Causses et Cévennes un véritable conservatoire vivant du patrimoine agropastoral méditerranéen,
aujourd'hui inscrit au patrimoine mondial de I'hnumanité par I'UNESCO. ”y

e Suivant la météo, I'angle de vue, la hauteur de I'eau, I'heure du jour, le moment de I'année, un nouveau spectacle s'offre a nous.
Le lac du Salagou s'épuisera avant qu'on en ait épuisé les ressources d'émerveillement. »y

e La magie de Saint-Guilhem le Désert, son nom l'indique, c’est la rencontre d’un mythe et d’un lieu. Le mythe, c'est Guillaume d’Orange
ou Guillaume au Court Nez, cousin germain de Charlemagne et personnage le plus puissant de la cour carolingienne.
Le lieu, les monts de Saint-Guilhem, deviennent « un miradou de glori e de legendo » (un belvédeére de gloire et de Iégendes)...
Clest un musée a ciel ouvert, un lieu de ferveur et de foi. ”y

...DE VIVRE NOS PAYSAGES ..TO EXPERIENCES OUR TYPICAL SCENERIES

Le pic de Vissou exhibe aux quatre vents avec la fierté des sommets et I'inconscience des pierres,
comme l'énigme d'un sphinx muet dont il a d'ailleurs le profil. ”y

A Le Cirque de Navacelles : on voit d'abord un gigantesque entonnoir avec un pré au fond, le velours d'une amande verte
avec au centre son noyau dur de roche, un coquillage ou un grand cceur pétrifié. ”

¢ Quand on arrive au pont du Diable, d la sortie des gorges de I'Hérault, on comprend qu'il est le seuil d'un pays enchanté. ”y

Textes de Jean Claude Forét, extraits des Carnets du Ceeur d’Hérault, Regards sur le Patrimoine (1. Il et I1).

LES RANDOLAND : DES BALADES LUDIQUES EN FAMILLE ET EN TOUTE LIBERTE
www.randoland.fr/accueil.php
Des indices a trouver en observant le patrimoine historique architectural ou naturel... Une enquéte a résoudre permettant a nos enfants d'approfondir les
notions pédagogiques vues en classe tout en s'‘amusant... Concues comme un jeu de piste, des fiches circuits ludiques téléchargeables sont proposées.
- 4/6 ans (apprenti lecteur ou non lecteur) : perfectionnent leurs sens de I'observation, apprennent a reconnditre les formes graphiques, a s'initier a la
lecture et a I'écriture
- 7/9 ans : développent leur sens de I'orientation et enrichissent leur vocabulaire
- plus de 10 ans : font appel a leurs compétences pour résoudre I'énigme principale tout en améliorant leur sens de la déduction

ﬁ LES CENORANDOS, QU'ES AQUO ?
www.herault-tourisme.com/fr/activites/dans-les-vignes/oenorandos/
Pionnieres dans I'Hexagone, les CEnorandos® de I’'Hérault, labellisées par la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre, invitent a découvrir a pied
nos paysages de vignes, et a déguster (avec modeération) de délicieux nectars locaux...
Le départ et l'arrivée s'effectuent d'une cave coopérative, d'une maison des vins. Quand la randonnée rencontre le vignoble, c'est toute I'histoire de notre
terroir qui se raconte. Enfilez vos chaussures de marche et partez savourer !

%% ESCAPADE NATURE SANS VOITURE DANS LES GRANDS SITES DE FRANCE
www.languedoc-coeur-herault.fr/escapade-nature-sans-voiture-en-coeur-d-herault

Des plateaux arides du Cirque de Navacelles aux terres rouges du lac du Salagou, en passant par les verdoyantes de I'Hérault, les Grands Sites se

parcourent au rythme des paysages. Sur les sentiers, en pleine nature ou dans les villages, ils invitent a prendre le temps de la découverte et de la

rencontre. Des hommes et des femmes, qui ont a cceur de transmettre ['identité singuliere de leur territoire et de leur terroir, vous accueillent en toute

saison. Plongez au coeur des Grands Sites de France a travers le récit de nos escapadeurs :

www.escapadenature-sansvoiture.fr/images/herault-gard/carnet_escapade_herault-gard.pdf

Q‘i&' LE COMPORTE, BIEN PLUS QU'UN SAC A DOS !

www.languedoc-coeur-herault.fr
Il s'agit d'un véritable outil, pensé pour les familles, afin de vous permettre de découvrir de maniere originale les vignobles et terroirs au cours de vos
balades. Doté d'une partie « adultes » avec le nécessaire pour déguster et pique-niquer, et d'une musette détachable pour les enfants, Le Comporte
contient tous les éléments essentiels et ludiques pour vivre une véritable aventure a travers les vignes.
N'hésitez pas a I'emprunter au cours de votre route : il est disponible gratuitement auprés des professionnels Ambassadeurs « Vignobles & Découvertes »

- de la destination (caveaux, hébergements, prestataires d'activités...).

Pont du Diable - Gorges de I’Hérault

Randonnée autour du Cirque 'desMouréze

Pic de Vissou




